
小洋言选
东北大学福建老乡会特供

写在开头

本文由 21 级机械学院陈同学主编写以及 21 级信息学院李同学辅助修改，20 级崔同学

进行补充，个人口味原因，不评价烤肉，火锅和以香辣为卖点的店，对清淡饮食和家乡菜在

相同水平下会给出更高的评价。（如果出现香辣口为李同学代笔

另外，推荐店好吃与否其实算概率问题，推荐的店只是更可能合您口味，但出现分歧时

就是您对，什么好吃还是自己说了算。

总之不算什么专业的推荐，毕竟我们学校也不开美食评鉴专业，当饭点小故事看也行。

评分规则

二星评分为较不推荐，三星评分为可以去但没必要特地去，四星评分较为推荐，就算路

远也值得打车去。评分综合口味，&人均 消费，环境和离学校距离（南湖）。



1. 正宗沙县小吃（学校附近的两家一起说） 三星 人均 10-20

评价：两家味道感觉差不多（都不是福建味道）但东门那家更干净一点，然后老板是福建的

还爱跟你开玩笑。两家的东西感觉是从同一个批发店进货的，味道做法大差不差。拌面的咸

口全靠放酸豆角，沈阳特色拌面。鸡腿饭牛腩饭价格合适，味道就正常，卤蛋没入味，一般。

汤没点过，因为我都吃沙县了，所以没钱点汤。

总结：要想正宗可以早上坐飞机回家吃，早上最早一班飞机应该是七点四十左右，可以吃上

沙县的午饭。这里的正宗只是店名字，把它当沈阳特色拌面，就能吃得很香。

位置 1：南门左转直走到红绿灯一家，好利来对面。

位置 2：东门左转直走沈音小吃街，右手边第三家店。

2. 今麦祥牛肉拉面 三星半

评价：有团购，怪便宜的，味道也不错，是手工拉面（感觉这么讲怪怪的），免费的茶水也

蛮好喝的。

位置：东门出去对面



3. 咱妈烀饼炖鱼馆 两星半 人均 50-60

评价：大一的时候吃的，铁锅炖鱼这种东西不提前订好要等有点久，因为现下的活鱼，炖得

不久不入味，感觉我吃的那一次就不咋入味，烀在锅边的玉米饼可以试试，福建没这种做法

吧，但也就只能试试，吃两个就腻了。

我觉得一般般（崔祈）

总结，价格适中，现场点要等很久，等半天还不一定能炖入味。

位置：南门左转过马路直走

3.李连贵熏肉大饼 三星 人均 30-50

评价：虽然叫熏肉饼，但就是一家主打东北菜的饭店，符合南方人对东北菜的印象。味道合

格，价格实惠，可以宿舍偶尔聚聚餐。当然熏肉饼推荐试试，除了咸一点其他没什么问题。

总结：经典东北菜，离学校近，价格实惠。

位置：南门左转过马路直走



4 约串 四星 人均 60-80

评价：感觉算是附近几个串比较好吃的，环境也行，还送冰粉。强推牛肋条，各种肉串都行，

粉丝贝和烤茄子也不错。就是价格在串里算中等偏上。别买团购套餐，感觉塞了一些不好吃

的。十二点到一点烤最后一炉，算附近关得晚的，半夜饿饿就跟朋友约串呗。

同比附近其他店，夜串没有牛肋条，其他串也还行。新疆艾力烤串王感觉品质低一些，环境

也一般，不过一分钱一分货，胜在价格实惠。

总结：牛肋条香，串店下限都挺高的，还挺难不好吃的，这个价位应该品质好一些。

位置：南门左转过马路，大概李连贵熏肉大饼旁边，地图上没找到就不附图了。

5.小锅饭豆腐馆 三星半 人均 40-60

评价：主打客家菜，这个客家不懂是哪里的，反正不是本地的就叫客家。味道分量都还行，

溜虾仁好吃。也算宿舍聚餐的可行选择，要说问题就是偏咸。

总结：这期没总结

位置：南门左转过马路，李连贵熏肉大饼隔壁

6.中山西点 四星

评价：中式西餐甜品店，价格非常实惠，算是老店了，泡芙香，插一嘴一食堂门口那个泡芙

也不错。

现在那里在装修，三好街同方广场也有一家（崔祈）

位置：南门左转不用过马路，小锅饭豆腐馆对面



7.王记乡村狗肉馆 人均 50 三星

评价：吃套餐，吃到什么全看脸。有时候是狗杂有时候是狗肉，狗肉不会腥，还是值得一试。

酸菜锅的汤意外的好喝，量大

总结：喜欢吃狗肉可冲（说实话我觉得和猪肉差别不大

sy 附（狗肉来源其实还是很灰色的，这点要注意）

位置：南门出去左拐，大概在下面排骨饭附近

8.杨铭宇黄焖鸡米饭 人均 15~25 三星

评价：很经典的黄焖鸡米饭，汤汁很香味道很足，米饭管够

总结：适合一个人好好干饭去

位置：南门左拐上面那家店附近



9.川味饭店 四星 人均 40~50

评价：川菜神中神，还是经典经过东北菜改造的川菜，缺点就是重油重盐。力推这家店的牛

肉，量大管够，米饭管够。

总结：神中神的川菜，而且离学校近是聚餐不二之选

位置：南门左拐

10.高记蒸好吃小碗菜 三星 人均 20~30

评价：蒸肉套餐量大管够米饭管够，蒜蓉海鲜煲和粉丝海鲜煲非常棒，牛肉很香。还有好喝

的肉丸汤。适合一个人干饭。

总结：符合南方宝宝体质的快餐

位置：南门左拐对面



11.好口味小吃楼 三星 人均 30+

评价：老师请客去的地方，很多特色东北菜，价格非常非常实惠（划重点，口味也不错，环

境可以 sy 附（估计便宜才请的这里）

总结：经典东北菜餐厅

位置：西门电力医院过去路口

12.云龙烧烤 三星半 人均 50+

评价：非常惊艳的烧烤，尤其是猪肉串。老板很热情，量大管饱，面包片也是一绝

总结：经典东北烧烤

位置：南门左拐对面

13.壹酒贰肉 三星 人均 60+

烧烤，但南方小串，招牌香叶鸡脖、酱鸭都很好吃，麻将娃娃菜也不错，是娃娃菜+麻酱凉

拌，这家但烤面包片我觉得没有南门门口的新疆烧烤好吃。

14.无为串店 四星

好吃的烤串，我个人觉得比约串、新疆烧烤之类的都要好吃。和壹酒贰肉比起来，他是

东北的大烤串，烤面包片好吃，麻辣龙虾尾好吃，烤大虾好吃，他家的海鲜还不错。



15.骨捣排骨饭 三星 人均 20

评价：排骨没问题，送的酸汤挺特色可以试试，缺点是没有什么其他东西，但排骨饭培训食

堂不也有，感觉味道没差。

总结：一个人路过，饿了，可以试试套餐饭，如果组团吃饭可以去其他地方点炒菜。

位置：南门左转不用过马路

16.小木屋拌饭 三星 人均 20

评价：中式快餐店，量不大，吃得挺干，但牛肉土豆片的土豆片还挺好吃，自己一个人路过

没地方吃饭可以将就一下。

总结：无

位置：南门左转走到红绿灯然后左转直走到华强广场。

17.蜜蜂家 客家菜馆 四星 人均 80-100

评价：这个客家比较福建，挺合口味，推荐招牌排骨，冰淇淋的枫多士，煲仔饭，可以点美

团团餐，分量中等偏上，菜蛮精致，属于新派融合菜，装修也挺格调。

总结：属于请客会挑的地方，跟朋友约会也可以选，离学校也不远，不错不错。

位置：南门左转直走过红绿灯再直走一小段大概 100 米



18.光大火锅鸡 三星 人均 50

评价：肉质爽弹，跟一般鸡肉做法口感的有点区别，味道就是酱香这样，吃法就是点个锅，

肉吃完然后用酱汤涮蔬菜吃，蔬菜应该是自助不限量的。可以吃一次试试看。

总结：口感有点特色但吃完有点干，不常吃。

位置：南门左转过马路一家，东门门口一家，反正味道差不多，东门感觉更咸点。

19.幸荟 四星 人均 80-120

评价：改良中式西餐，精致好吃。推荐鳗鱼鹅肝饭，金枪鱼面包，在学校 200 米有这样一家

店有点超出预期，建议想吃提前 call 一下订位置，不然基本要等蛮久，或者老板会安排你

做吧台，然后送你一杯橙汁。

总结：请客会选，适合约会，记得提前订位。

位置：西门右转两百米左右

20. 七菜馆 三星半 人均 40-60

评价：大份量东北菜，味道没问题，优点是都有半份菜的选择，可以都点半份的然后种类点

多一点，推荐锅包肉，蟹黄豆腐，红烧肉。别用福建的点菜思维，大一去的时候随便点了一

下还怕吃不饱，结果上了满满一桌。

总结：半份都快跟福建一份一样大了，物美价廉，也算老店了。

位置：蜜蜂家隔壁，也是南门左转直走过个红绿灯



21.刘彦明牛肉板面 两星半 人均 20

评价：就普通快餐啦，卤料配饭或者面这样，都出学校来吃了，可以吃点好的，所以不推荐，

半颗星算它是个正常快餐店。

总结：没什么好说的

位置：东门直走马路对面

22.祥和兄弟土豆粉 两星 人均 20

评价：量少，不推荐，去的时候隔壁爆满这家没人，吃完就知道为什么。

总结：不推荐

位置：东门门口

23.金盛圆米线 两星 人均 20

评价：米线放了个让舌头麻麻的东西，可能是花椒吧，吃不惯。吃两口就吃不动了。

总结：不推荐，东门门口感觉都一般（指东门到麦当劳门口这段距离的店，麦门）

位置：东门门口

24.流浪人家排骨米饭 两星半 人均 20

评价：脊骨饭我是吃不出来区别，跟学校的脊骨也差不多，酸汤可以试试。但这一家有点奇

怪，这么大的店只卖一种菜，再好吃也会吃腻吧，可能开店除了赚米另有目的？

总结：脊骨饭很难有特色。

位置：东门左转沈音门口美食一条街，街口左手边

25.小笼包.重庆小面.黄焖鸡米饭 两星 人均 20

位置：东门左转沈音门口美食一条街，街口右手

评价：重庆小面重庆同学差评，黄焖鸡米饭不懂

26.嘎嘎香铁锅焖面 两星 人均 20

评价：个人不喜欢这里的焖面，干咸，做得还慢

总结：无

位置：老迟家隔壁



27.绿羊驼新疆大锅手抓饭 四星 人均 30-50

评价：个人感觉神中神，清淡的吃法可以点个羊排羊腿套餐，也有各种烤的套餐。免费送的

羊汤挺香醇的，手抓饭单吃也很好吃，里面的胡萝卜没有胡萝卜的怪味，很软很甜，好评好

评。不过羊排饭的肉有点少，可以加点东西，羊腿套餐有送点牛肉。外卖跟店里菜感觉没差，

店装修看起来也还行，不是那种外卖店。

总结：很推荐，基本都是抓饭套餐，自己一个人吃也合适，挺近的。

位置:东门左转沈音门口美食一条街往里走

28.老迟家熏鸡架饭店 三星 人均 30-50

评价：来沈阳得试试特产鸡架，这家就可以试试，感觉是连锁店，看起来装修也挺正规的。

有熏鸡架和拌鸡架，熏的是咸口，拌的是酸甜口，再点个小酥肉。可以和舍友小聚一次。

总结：建议多吃多试，虽然福建可能不爱吃鸡架，也要吃过了才好跟别人解释为什么不喜欢。

位置:东门左转沈音门口美食一条街往里走

29.颜记川菜馆 三星

评价：值得一去的川菜店，炒排骨和麻婆豆腐都很香，口味也不会特别辣，比较像东北口味

的四川菜。牛三样特别推荐，只要可以吃辣就值得一去。缺点是重油重盐。

总结：不如南门门口川味饭店，如果刚好在东门可去，请客可以去环境比较好

位置：沈音门口美食一条街往里走



30.沈城碗碗香 三星 人均 30

评价：实惠小碗菜，味道很像家里，不像是饭店的味道，可以选择饮料三元自助爽喝，厨师

在门口现炒的，还是刚解封那段时间吃的，也差不多那时候开的店，老老实实吃一年食堂，

有点久旱逢甘露的意思了，把所有菜都吃了一遍，不过最近没去过了，不懂有没有变化，刚

开的时候是挺好的。

总结：小碗菜好处就是可以多点几份，价格也不高，人不多的情况挺友好的。

位置：东门左转直走，走过沈音再走一点，

31.金香汇三宝晚茶 三星 人均 60-80

评价：买的美团套餐，和广东舍友一起去的，评价是除了牛河不太正其他都行，凤爪虾饺皇

这种晚茶必点的味道算合格。晚茶点多一点直接当晚饭吃了。早茶晚茶这种东西吃得就是精

致优雅慢节奏，装修也挺雅的。

总结：有品质的晚茶店，约朋友吃吃茶点聊聊天可以消除很多焦虑。

附：隔壁左手边点心店（不是稻香村）的牛奶糯米蛋糕个人觉得挺不错的。

位置：东门左转直走到好利来那个红绿灯，右转第二栋楼



32.王小六焖牛肉 三星半 人均 30

评价：清淡焖牛肉汤，30 的原味焖牛肉套餐就能吃得很舒服，送一些爽口免费小菜和汤。

可惜东北都是这种焖或者卤牛肉，很难找到福建款的炒牛肉，有也是湘菜炒法，就是抓了很

多粉的做法，个人不喜欢，还辣。

总结：适合一个人想吃点清淡的清清口，吃完会暖和一点。

位置：东门往佳兆业方向走到一半左右，沈音的另一条美食街

33.沈城餐烤家创意融合菜 三星 人均 60

评价：融合菜不太好评价，有些菜融合的不错有些就很怪，年糕铁板鸡和藤椒面还行，牛肋

感觉太老了，芝士焗玉米因为不喜欢玉米所以不推荐。

总结：很年轻的店，装修很简，半个网红店吧。

位置：东门往佳兆业走的半路



34. 满炖 两星半 人均 30

评价：点过外卖也去过店里，没区别因为你去店里也是拿外卖那个锡纸盒给你吃，吃的番茄

牛腩，不能说难吃，但觉得这种大型连锁东西有点工业化了，还是更推荐选择店里现炒的东

西。

总结：没必要去店里吃，点外卖说不定还更便宜。

位置：东门往佳兆业走的半路，餐烤家隔壁

35.八大碗 三星 人均 60

评价：东北大份菜，那不就锅包肉炖粉条，点个美团双人餐两个人吃不完太多了，后面没法

打包还摇人来吃，然后还是没吃完。

总结：大份，不愧叫大碗。

位置：佳兆业顶楼

36. 顺哥新加坡海南鸡饭 三星半 人均 30

评价：这个价格的鸡饭可以，白切鸡油味很香，清淡有味，叉烧饭中等水平，送的免费鸡汤

好喝，外卖跟堂食味道没差。量不少，反正我一个套餐吃饱了。

总结：好吃实惠，清淡有味，下次还来。

位置：佳兆业二楼还是三楼

37. 莆田餐厅 三星半 人均 80

评价：经常点的荔枝肉套餐外卖，还挺香的，喜欢里脊肉（但据说这块肉不太好因为打疫苗

都在这个部位打的）。虽然做法跟福建有差，这里的荔枝肉是真放荔枝的，扁肉汤放了醋好

像，有点酸的口，丝瓜做得也不错，就是有点贵。

总结：这家福建菜对福建人来说就相当于中国人在国外唐人街吃中餐，左宗棠鸡那个意思。

位置：万象城顶楼



38.奉天小馆 三星 人均 60-100

评价：精致东北菜，我以为开在这里都挺贵的，没想到算是这里性价比最高的了，又点多了，

他是想把传统东北菜往精致，高端去做，装修感觉是从原来的西餐厅改了点，因为哪有东北

菜馆还留吧台的。量没有普通东北店那么大但也没有少很多。当然如果上燕鲍翅辽参人均就

上去了，我只点得起锅包肉和杀猪菜。

（附：辽参感觉没必要，据说是漳州先养两年养大然后来渤海还是哪里泡个澡就叫辽参，因

为在我们那里长得快。这里的出租车司机说沈阳木材和海鲜两个产业很多福建老板。）

总结：精致东北菜，富哥富姐体验生活不跌份。

位置：万象城顶楼

39.西班牙海鲜饭（ZAFFERAN0 什么的 两星半 人均 150

评价：本来约朋友吃，被咕咕咕了，一个人毅然赴宴，没想到这家店只卖双人餐，有点小丑。

硬着头皮点了个双人份量的饭,勉强吃完。味道对于没吃过海鲜饭的也没什么吸引力，正不

正宗就更不知道了，虾仁倒是挺大的。这个份量两个男的肯定不够，感觉一男一女最合适，

店里坐的也全是约会的。这家店叫号有点幽默，不安显示屏，也不叫号，给你个票让你手机

查，结果软件崩了不支持手机。只能站在门口等了。

总结：来万象城可以去别的店帮我试试，没必要来这家，可以吃五六次麦当当了。

位置：万象城

40.本鳗 两星半 人均 150

评价：这家店卖点是工匠精神和原汁原味吧，因为喜欢鳗鱼所以来试试这种高端的鳗鱼有没

有更好。结论是没吃出来，将近两百然后没吃饱。（新鲜倒是新鲜，但是新鲜应该这不算鳗

鱼的卖点，不新鲜的鳗鱼人吃了好像会中毒还是什么，店家应该不敢）

总结：可以选择西塔吃烤鳗鱼，更原汁原味。

位置：万象城

41.月采厨房 四星 人均 120

评价：这家店名字应该是取谐音粤菜，推荐皇冠土司，虾藕饼，拌牛肉，福建炒饭（在福建

还真没吃过，但味道还真可以）入户的走廊感觉很有格调，店里面也很大。也有户外花园天

台吃饭的选项，精致粤菜，推荐。

总结：请客会选，去了好几次，广东舍友认可。

位置：嘉里城/k11 嘉里城的环境更好，店更大，菜都一样。

42.海岛印象·椰子鸡火锅 四星 人均 60

位置：太原街万达

评价：南方没吃过这个，倒是来沈阳吃了，就是一般火锅的开水底换成现开的两个椰子下去

煮（当然没有带壳），然后下鸡肉，口味清甜，我差点把锅底喝完了，就是如果椰子水烧完

了加的是农夫山泉，如果还加椰子就好了。

总结：适合典雅的公主食用，少盐少油的火锅。



43.斗味小酒馆 四星 人均 60-80

评价：好香好香，很有特色，招牌的炸鸡皮金黄酥脆，肉质还能鲜嫩，炖鸭有点类似福建那

里的药膳鸭做法，肉质软烂入味。宫保鸡丁也很香，红烧肉肥而不腻入口化，拍黄瓜调的口

也不错，可以买美团团餐。值得一提，这里每卖出一份招牌炸鸡都是带一个编号的，会告诉

你这是开店以来卖出的第几份，附图

总结：好菜配好酒，这里还很多下酒菜，环境很适合朋友小酌，店名就叫酒馆嘛。

位置：中国医科大，太原街旁边，打 taxi 推荐西门或者北门



44.喜记牛腩 四星 人均 50

评价：外卖经常点，牛腩饭牛排饭都好吃，炖得清淡可口入味，肉很大块，吃起来有满足感，

萝卜汤也好喝，自己吃的话就点个牛腩饭有送青菜和汤。店虽然很小但看起来挺温馨，点外

卖也可以。

总结：好吃，多肉。

位置：领事馆

45.芭港湾印度餐厅 三星半 人均 90

评价：应该是印度味比较正的餐馆，我吃不惯是我的问题。去的时候两桌那种特征很明显的

印度人在有说有笑的应该算是认可。甜口的奶油咖喱加飞饼味道不错，酸奶脆球可以体验一

下，羊肉饼个人觉得味道太大了不喜欢。但感觉有点贵，一桌糊糊也要人均 100 左右。装修

风格也是印度风，健康又美味 hh。

总结：不追求性价比的话可以选择，体验印度菜。

位置：领事馆



46.拉曼赫巴基斯坦餐厅 四星 人均 120

评价：巴铁饭店，吃烤羊腿，中东咖喱这样的，这家咖喱加卷饼非常香，推荐烤羊腿，一米

牛肉串，咖喱卷飞饼。原来还有大胃王挑战，就是规定时间吃完免单。美团二人餐点那个扶

墙套餐两个男的确实吃到扶墙。

总结：货真价实，价格高但是东西好吃，烤羊腿香捏。

位置：长白岛那里，具体不太懂，根据名字打 di 吧

47.胆道 两星 人均 200

评价：刺身报吃，点了个四百的套餐估计才吃了一百的量，觉得浪费也不想吃了，海胆刺身

像是没有味道的木瓜粉，反正我是吃不出什么甜味，送的一些豆腐羹和海胆衍生菜都怪怪的，

差评，好评都是刷的，给好评送可儿比思，骗局（虽然我也刷了）

总结：贵，报吃，别去，建议少吃生的东西，除了水果。

位置：长白岛 不推荐 不附图

48.在野餐厅 两星 人均 80

位置：不推荐的店就不放位置了

评价：网红餐厅，量少，带我朋友来这里探店被 ma 了，呜。

总结：这家店上菜是为了拍照，不是为了吃，本篇主编毫无高雅情趣，因此给低分。

49.闽南小镇 四星 人均 100

评价：想家了，找的福建菜，价格就很福建。抛去价格不谈，牛肉炒得不错，海蛎煎有甜辣

酱很有灵魂。笋干蒸肉也行，三个福建人去都给了好评。

总结：在东北过东北生活挺便宜的，但想过福建生活就贵起来了。

位置：铁西区



50.拾季餐厅 三星半 人均 70

评价：日系温馨装修的中日结合料理店，沈阳还挺多这样的店的，可以一人点一个特色饭然

后点两个菜。猪软骨做得不错，很推荐芝士牛肉 taco（也许是这样拼的

总结：算是同类型店里比较好的，什么在野日常都是网红店。

位置：南湖公园旁边

51.喜初餐厅 三星 人均 80

评价：半个网红店，量也不多，不能说很烂，但不如拾季（同一类型的餐厅

总结：你说的对，但感觉不如上一家

位置：南湖公园再往北一点



52.泊月私房菜 三星半 人均 120

评价：很有特色的店，调味出乎意料，就是可惜菜价偏高减分，也是日系小馆装修。推荐脆

皮炙大肠，猪油拌饭，传统山东酥肉（这个很奇特，酸辣口）

总结：经费充足可以尝试，点评上菜价不符合实际，上次去涨价了。

53.小渔船焖鱼馆（螺肉） 四星 人均 100（海鲜不

太准，根据点菜变化很大）

评价：推荐爆炒海螺肉，吃得很舒服，海肠捞饭也可以，不过这个菜还是推荐海边吃。招牌

的鱼肉反而感觉一般。

总结：螺肉很好吃，高端海鲜点不起没试过。



54.小渔港 三星 人均 100-200

评价：这家店在大连吃过，应该是连锁，基础的海鲜味道可以，就是鱼片感觉一口新鲜一口

不新鲜，可能是中午的混在一起炒了 hh

总结：在大连算平价海鲜了，在沈阳我选择小渔船。

55.味家烤肉烤鳗鱼牛排 四星 人均 100

评价：西塔一带烤鳗鱼哪个顺眼去拿个就行，这个是代表。现烤的鳗鱼推荐尝试一下，就是

跟烤肉一样，自己烤鳗鱼肉，但是从你旁边的水箱抓出来现场处理的，鳗鱼骨也好吃。给的

照烧酱很有说法。烤的时候鳗鱼肉还一抽一抽的，头还会呼吸。

总结：自己现烤鳗鱼有特色，试试呗。

位置：西塔

56.叁代家猪蹄拌面 两星 人均 80

位置：万达

评价：量很少，其他菜还辣，印象不好

总结：不推荐，干干的，猪蹄也没两块，面还辣口。
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